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Fundacao de Caridade Tzu Chi Mocambique Novembro de 2025

Educacao

Aberto Centro Vocacional da Tzu Chi em
Metuchira que oferece cursos gratuitos
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Primeira Edicao
Professores defendem o uso de aforismos
(L — como ferramentas pedagogicas para a for-
N0tl0las de macao de valores humanos e sociais em
Sofala
Destaque
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Mais de 600 criancas com desnutricao
serao assistidas em Sofala nos proximos
seis meses

Fundacao Tzu Chi realiza feira de sadde
para voluntarios em Maputo

Nove Voluntarios mocambicanos da Tzu Chi
sao certificados em Taiwan

] @ www.tzuchimoz.org <
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Aberto centro vocacional da Tzu Chi em Metuchira que

O centro oferece formacao gratu-
ita em cinco areas praticas: bar-
bearia, corte e costura, pastelar-
lia, trancas e agricultura. Os
cursos tém.a duracao de trés
meses e combinam teoria e prati-
ca para . que os participantes
possam, ao final da formacao,
aplicar os conhecimentos ad-
quiridos no mercado de trabalho
ou na criacao dos seus proprios
negocios.

Desde o dia 20 de outubro, esta
em funcionamento o Centro Vo-
‘cacional de Metuchira, no distri-
to de Nhamatanda, provincia de
|Sofala,  uma . iniciativa  da
‘Fundacao Tzu Chi que visa ca-
pacitar jovens e adultos da comu-
‘nidade local, promovendo au-
tonomia, emprego e geracao de
|renda.

> “Queremos que, até o final do
curso, oS nossos formandos sejam
capazes de trabalhar de forma
autonoma e criar os seus proprios
negocios. Estamos focados em
ensinar o saber-fazer”, afirmou
Sizwe Mapiri, formadora do curso de
trancas.

A Tzu Chi reafirma o seu compromisso com o desenvolvimento comunitdrio sustentavel por meio da
educacdo pratica e da capacitagdo profissional. O Centro Vocacional de Metuchira, com um investimento de
cerca de 500 mil dolares, prevé formar aproximadamente 1.000 jovens por ano em dreas voltadas para o
autoemprego e fortalecimento da economia local.
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rofessores defendem o uso de aforismos como ferramentas
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Pedrito Cambrao, Riresentante da fundacao Tzu Chi -

Por sua vez, a representante da Dire¢do Provincial
de Educacdo de Sofala, Sarita Faende, manifestou o
interesse do governo em ampliar o uso dos
aforismos para outras institui¢des de ensino, com o
proposito de reforcar a educagdo civica e patridtica.
“As criancas que crescem com valores soOlidos
contribuirdo para uma sociedade mais saudavel.
Assim, os principios aprendidos nas escolas
refletir-se-d0 em todas as esferas da vida
comunitaria”. O encontro terminou com um apelo a
consolidacdo de praticas pedagodgicas inovadoras
que promovam ndo apenas O conhecimento
académico, mas também o desenvolvimento ético e
social das novas geracoes.

e acordo com Pedrito Cambrao, professor da

Fundacdo Tzu Chi, a iniciativa visa con-

tribuir para uma educa¢do mais integral e
transformadora. “O objectivo da funda¢do ndo €
apenas construir edificios fisicos, mas também ed-
ificios humanos. Para isso, contamos com o envolvi-
mento dos professores, que lidam diariamente com
as criancas. Acreditamos que o aforismo constitui
um caminho eficaz para a mudanga social, sobretu-
do entre os mais jovens”, O professor Cambrao
acrescentou ainda que o papel dos educadores ultra-
passa a transmissdo de conhecimento, devendo
também servir de exemplo e inspiragdo para oS
alunos.

Sarita Faende, Representante da Dire¢do Provincial de Educagdo —
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Mais de 600 criancas com desnutricao serao assistidas em Sofala

114

ara esta fase, Sofala contard com o maior numero
de beneficidrios, pois identificdimos uma maior
incidéncia de casos de desnutricdo. Assim, em
Sofala serdo assistidas cerca de 600 criangas, enquanto
em Maputo estimamos 300 beneficidrios. Assim que o
rastreio for concluido, iniciaremos o0 processo de
assisténcia, com a urgéncia de modo a combater este mal
que tem ceifado a vida de vdrias criangas”, explicou
Vannesia Figueredo, coordenadora de Saude da
Fundagdo Tzu Chi.

A primeira fase do programa de Reabilitacdo Nutricional
decorreu entre Abril e Setembro deste ano, tendo
abrangido 626 criangas das provincias de Sofala e
Maputo. Com esta nova etapa, a Fundac¢do Tzu Chi
reforca 0 seu compromisso com a melhoria do estado
nutricional infantil e a reducdo dos indices de desnutri¢cdo
cronica nas comunidades mais vulnerdveis do pais.

Vannesia Figueredo, Coordenadora

Tzu Chi 2025
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evento contou com o apoio de profissionais
de vdrias unidades sanitdrias da capital, que
disponibilizaram servigos gratuitos como
rastreio nutricional, testagem de HIV/SIDA, diabe-
tes e hipertensdo arterial, além de consultas de saude
sexual e reprodutiva, oftalmologia, ginecologia

De acordo com Vannesia Figueredo, coordenadora
de saude, a iniciativa faz parte do compromisso
continuo da Fundacdo Tzu Chi em apoiar as
comunidades através de acc¢des de solidariedade e
promocdo da saude. Esta ndo € a primeira vez que a
fundacdo realiza feiras deste tipo.

e obstetricia. Os participantes também tiveram
acesso a palestras sobre saude e bem-estar, consultas
médicas com medicagdo gratuita, campanhas de
doacdo de sangue e uma demonstracdo culindria
com foco em alimentacdo saudavel.

Nos meses de Julho e Setembro deste ano, as
localidades de Metuchira e Kura, na provincia de
Sofala, beneficiaram igualmente de actividades
semelhantes, que proporcionaram acesso gratuito a
diversos servicos de saude e educacdo sanitdria.

Tzu Chi 2025
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certificacdo simboliza o reconhecimento do
trabalho dedicado, altruista e comprometido
dos voluntdrios com as missdes hu-
manitdrias da Tzu Chi. Durante o evento, Master
Cheng Yen destacou a importancia desse marco:

A cerim0Onia reuniu igualmente voluntdrios de mais
de 50 paises, refletindo a diversidade e o alcance
global da Fundacdo Tzu Chi. Mais do que um
momento de celebracdo, o evento representou
também um chamado a acg¢do, inspirando os

“Ser certificado como voluntdrio da Tzu Chi ¢ um
passo importante que envolve a aceitagdo de re-
sponsabilidades significativas. Esses voluntarios tor-
nam-se embaixadores do nosso compromisso com a
humanidade”, afirmou.

presentes a continuarem a Servir e a promover a
solidariedade em suas comunidades.

Com estas novas certificagées, Mogambique passa a
contar com 82 voluntarios certificados, sendo 69
baseados em Maputo e 13 em Sofala.

Tzu Chi 2025
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Cram School

A 1iniciativa prepara e distribui papas nutritivas a
alunos do reforco escolar nos centros de reassentam-
ento de Sofala, promovendo alimenta¢do saudavel e
melhor desempenho escolar.

Bairros abrangidos:
Kura e Metuchira

Beneficiarios abrangidos
no ultimo més
1656( Kura) e 1656 ( Metuchira)

Hot Meal

O projecto oferece refeigdes quentes em escolas de
Sofala para incentivar a permanéncia dos alunos, e
em Maputo serve refeicdes semanais a 1dosos e pes-
soas vulnerdveis, promovendo inclusdo € apoio
social.

Bairros abrangidos:
6
Beneficiarios abrangidos

no ultimo meés
1657

Longo Termo

O projecto apoia idosos e pessoas em situagdo de
vulnerabilidade nas provincias de Maputo e Sofala,
através da doagdo mensal de 20 kg de arroz por ben-
eficidrio, fortalecendo a seguranca alimentar das co-
munidades.

Bairros abrangidos:
33 (Maputo) 8 ( Nhamatanda)

Beneficiarios abrangidos

no ultimo més
198(Maputo) 201 ( Nhamatanda)

Tzu Chi 2025
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Carolina Alnancia: voluntdria desde o inicio do
ano. Ingressou inicialmente como beneficidria no
curso de croché, mas acabou permanecendo para
ser servir na mesma area. Carolina conta que
decidiu ficar inspirada pelo trabalho da Fundacao,
pela compaixdo e empatia demonstradas para com
0 proximo

Vontade José: voluntdrio desde 2023, é estudante
bolseiro do curso de Gestdo de Negocios, em
Taiwan. Actualmente, trabalha na drea de logistica
como estagidrio assistente, na provincia de Sofala.
Apaixonado pelo que faz, Vontade faz jus as
palavras da Mestre Cheng Yen: “O trabalho deve
gerar beneficio para os outros. Mesmo tarefas
simples podem aliviar o sofrimento se forem feitas
com amor e responsabilidade.”

Ficha Técnica

Roseta Araujo: voluntdria em Nhamatanda desde
2019, apos ter visto a sua provincia sendo
devastada pelo ciclone idai, encontrou na Tzu Chi
um novo recomeco. Inspirada pelos ensinamentos
da Mestre Cheng Yen, transformou sua dor em
compaixao e passou a servir com amor.
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Manuel Americo: sentiu-se profunda- mente
inspirado pelas ac¢oes da fundacdo e, desde 2020,
decidiu tornar-se parte desta grande familia.
Dedicado e entusiasmado, Manuel procura todos
os dias aprender mais, crescer como voluntdrio e
contribuir com amor, empatia e responsabilidade
para o bem-estar de quem mais precisa.

Corpo da Redaccdo




