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Fundacao de Caridade Tzu Chi Mocambique
distribui arroz para 21 mil familias nas
provincias de Maputo e Sofala

SAUDE

Tzu Chi reforca assisténcia médica com
programa “Free Clinic” para comunidades
vulneraveis em Sofala

EDUCACAD

Formandos do Centro Vocacional de
Metuchira produzem mais de 300 uniformes
escolares

CULTURA

Voluntarios da Tzu Chi em Nhamatanda
-incentivam beneficiarios a plantarem arvores
e cuidarem do meio ambiente

sociedade

. %, [Fundadora da Tzu Chi Mocambique recebida
- em audiéncia pelo Governador de Sofala

NECROLOGIA

Vida e historia da voluntaria Maria Helena
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Vida e Historia de Maria Helena

Maria Helena nasceu em Maputo, no
bairro Jorge Dimitrov, no dia 4 de Maio
de 1978.Uma mulher de poucas pa-
lavras, mas de muitos gestos, assim era
conhecida. Desde a infancia en-
frentou inimeras dificuldades, po- rém
nada foi capaz de abalar a sua forca
interior. Com coragem e determinacao,
sempre seguiu em frente, acreditando
que cada desafio trazia consigo uma
nova oportunidade de crescer e ajudar
o proximo.Em 2013, fo1i convidada por
algumas pessoas do bairro para assistir
a palestras promovidas pela Fundacao
de Caridade Tzu Chi. No inicio,
mostrou alguma resisténcia, mas, com
o tempo, acolheu o convite feito pela
voluntaria Maria Olinda e passou a pa-
rticipar dos ensinamentos. Foi ai que
comecou uma grande transformacao.
Maria Helena tornou-se um verdadeiro
exemplo de que o amor muda tudo.
Naquela época, enfrentava dificuldades
familiares, especialmente no relaciona-
mento interpessoal dentro de casa.
Contudo, através das orientacoes,
reflexdes e encontros que seguia com
dedicacdo, a sua forma de pensar e
viver come¢ou a transformar-se pro-
fundamente. A serenidade que apre-
ndia passou a guiar a sua vida.Ainda
em 2013, decidiu dar um passo maior e
tornou-se oficialmente voluntdria da
Fundacdo de Caridade Tzu Chi.




Ao lado de outras mulheres, partilhava amor,
compaixao e esperanca através dos ensinamentos
da Master Cheng Yen, realizando visitas
domicilidrias nos bairros e oferecendo apoio a
familias necessitadas. Com o tempo, a sua
dedicagdo, entrega e sensibilidade cresceram tanto
que Maria Helena decidiu candidatar-se para ser
comissionaria em Maputo, sendo posteriormente
certificada em 2022, em Taiwan, pela propria
fundadora da Tzu Chi, Master Cheng Yen. Desde
entdo, abragou o voluntariado com ainda mais
entusiasmo. Dedicava-se inteiramente a ajudar
quem mais precisava, a qualquer hora e em
qualquer lugar, conforme o juramento que
carregava no coragdo.Em 2019, movida por este
espirito altruista, Maria Helena deixou a sua
familia em Maputo e deslocou-se para o distrito de
Nhamatanda, na provincia de Sofala, para apoiar as
vitimas do ciclone Idai. Ali, contribuiu para
reconstruir vidas e lares, mas também para
reconstruir esperangas. Partilhava aforismos
diariamente com a comunidade de Metuchira, onde
viveu e deixou uma marca profunda. Além de
Nhamatanda,
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tornou-se amplamente reconhecida na vila de
Mafambisse pelos seus trabalhos, pela sua
humildade e pela dedicagdo incansavel.Maria
Helena sonhava com uma sociedade mais
harmoniosa, em que as pessoas cuidassem umas
das outras e respeitassem a natureza. Acreditava
que a proteccdo das plantas e dos animais era
essencial para evitar as tragédias ambientais que
tanto ferem as comunidades. Era uma voz de
cuidado, equilibrio e responsabilidade. No dia 2 de
Dezembro de 2025, Maria Helena partiu deste
mundo no distrito de Nhamatanda, em Sofala,
vitima de doenca. A sua partida deixa um vazio
imensuravel no coragdo de todos os que a
conheceram , especialmente na Fundacdo de
Caridade Tzu Chi, onde a sua dedicagdo e entrega
contribuiram de forma significativa para o
crescimento e fortalecimento da missao de amor da
organiza¢do. Maria Helena deixa dois filhos, dois
netos e uma heranca de compaixao que jamais sera
esquecida. A Fundagdo de Caridade Tzu Chi e a
Master Cheng Yen agradecem profundamente pela
sua vida, pela sua luz e pelo amor que derramou em
tantas pessoas.

!

Que a sua alma descanse em paz.

Que o bem que plantou continue a florescer para sempre.
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Fundacao de Caridade Tzu Chi Mocambique distribui arroz para 21

mil familias nas

| i

provincias de Maputo e Sofala
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Maputo, 24 nov. 2025 - A Fundacgao de Caridade Tzu Chi Mogambique

distribuiu cerca de 210 toneladas de arroz para um total de 21 mil
familias, no ambito dos esforcgos desta organizacao de principios budistas
para apoiar comunidades vulneraveis nas provincias de Maputo e Sofala

sta é mais uma iniciativa dentro dos nossos

esfor¢os para reduzir a vulnerabilidade das co-

munidades que apoiamos em diversos projectos
entre os centros de reassentamento por nds erguidos em
Sofala como também em outras areas, com destaque para
provincia e cidade de Maputo” explicou o Presidente da
fundacao Fundagdo de Caridade Tzu Chi, Dino Foi.
Trata-se de uma distribuicdo anual e que decorreu entre
24 de Novembro e 01 de Dezembro, contemplando
também as familias dos voluntéarios da organizacdo que
garantem que as actividades da Tzu Chi no apoio as
comunidades nas duas provincias sejam possiveis. Na
provincia de Sofala, a distribuig¢@o vai abranger familias
de Metuchira, Ndeja, Guara-Guara e Kura, os centros de
reassentamento albergam as trés mil casas (1.678 ja
concluidas) que estdo a ser erguidas em simultaneo pela

fundagdo para comunidades afectadas pelo ciclone Idai
em 2019, bem como 12 outros bairros da vila de
Nhamatanda e um dos distrito de Dondo. Na provincia de
Maputo, a distribuicdo beneficiou pessoas de Mahubo,
Boane Picoco, Mozal, Matola A, Matola C, Matola Santos,
Casa Branca, Manhi¢a, Maluana, Mumemo, Bobole,
Santa Isabel, Boquisso, Khongolote, Matola Gare e
Muhalaze, bem como Albazine, Benfica, Costa do Sol, 3
Fevereiro, Ferrovidrio, Hulene, Malhazine, Magoanine A,
Magoanine B, Magoanine C,Maxaquene, Mahotas,
Laulane e Polana Canigo, na cidade de Maputo. “O nosso
o objetivo é de refor¢ar a alimentacdo de familias em
situagdo de vulnerabilidade, bem como apoiar aquelas
que, nesta época agricola, necessitam de alimentos para
garantir o seu sustento durante o processo de producdo”,
explicou a directora de Caridade na Tzu Chi em
Mocambique, Sheila Chambal.
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Tzu Chi reforga assisténcia médica com programa “Free Clinic” para comunidades
vulneraveis em Sofala

Mecuzi, 06 de Dezembro Tzu Chi, em Sofala,
esta a implementar o programa “Free Clinic”, uma iniciativa mensal que visa
promover a saude publica e garantir cuidados médicos basicos as comunidades
mais vulneraveis. Para além de consultas gerais, o programa oferece medicacao
gratuita aos beneficiarios, incluindo voluntarios da prépria organizagﬁo

OSprimeiros beneficidrios desta nova fase do

programa foram os voluntarios da Machamba

de Mecuzi, pertecente & Tzu Chi, onde mais de
70 voluntérios provenientes de diferentes pontos do

distrito de Nhamatanda, receberam atendimento
médico. De acordo com Vannesia Figueiredo,
médica de clinica geral da Fundagdo Tzu Chi
Mogambique, o objectivo € alcangar comunidades
com acesso limitado aos servigos de saude
“Queremos, com este programa, chegar as
comunidades vulneraveis que enfrentam dificul-
dades no acesso a servigos basicos de saude e
medicagdo gratuita. Sabemos que ha locais onde o

acesso a saude é escasso devido a localizag¢do ou a
falta de centros de saude . A Tzu Chi pretende Vannésia Figueiredo, médica de clinica geral
chegar a esses locais para ajudar quem mais da Fundacio Tzu Chi Mogambique
precisa”, destacou. A médica acrescentou que a
“Free Clinic” vai priorizar o rastreio de doengas cré-
nicas, como hipertensdo, desnutrigdo e obesidade.
Embora aberto ao publico, o programa dedica
atengdo especial aos voluntarios da Fundagdo Tzu
Chi, reconhecendo o papel fundamental que
desempenham nas actividades humanitarias da
instituigdo. No ultimo semestre de 2025, a clinica
gratuita da Tzu Chi ja beneficiou cerca de 400
pessoas em diferentes localidades, incluindo a Ilha
de Mog¢ambique, em Nampula no més de Junho
passado, e Mecuzi, em Sofala. As projecgGes para
2026 apontam para a possibilidade de mais de 3 mil
pessoas das provincias de Sofala, Nampula e
Maputo serem alcangadas.
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Formandos do Centro Vocacional de Metuchira produzem mais de

egundo a coordenadora do Centro Vocacional de

Metuchira, Cleotilde Chivambo, este resultado
demonstra o compromisso e a dedicacdo dos
formandos do curso de corte e costura, que tém
trabalhado para garantir a auto-sustentabilidade do
centro e a independéncia econémica dos membros da
comunidade. “Este trabalho € a prova de que o centro
pode alcangar grandes feitos. Apos dias intensos de
formagdo acompanhada pelo formador, os formandos e
uniram esfor¢os e concluiram esta produ¢@o em apenas ‘ L N
20 dias. O nosso objectivo é que oportunidades como i
esta se multipliquem, tornando o centro cada vez mais
auto-sustentavel”. Esta é a primeira encomenda feita Cleotide Chivambo - Coordenadora
ao centro pela Fundacdo de Caridade Tzu Chi, e a do T0 Ve ional de Metuchra
expectativa é de que novas parcerias surjam,
promovendo o empoderamento de mais jovens e
membros da comunidade. O Centro Vocacional de
Metuchira, inaugurado em Outubro deste ano, oferece
cursos gratuitos a jovens da comunidade local e de
zonas circunvizinhas. Actualmente, disponibiliza
formagoes em corte e costura, confeitaria, cabeleireiro
e trangas, e agricultura, beneficiando mais de 100
Jovens , contribuindo para a criagdo de oportunidades
e melhoria de condi¢des de vida na regido, onde boa
parte das familias vivem tentando se reerguer do
desastre do ciclone Idai de 2019.




eicio.  BOLEZTIM INFORMATIVO @ www.tzuchimoz.org

Voluntarios da Tzu Chi em Nhamatanda incentivam beneficiarios a
plantarem arvores e cuidarem do meio ambiente

IT |
|

Nhamatanda, Sofala 20 de Novembro de 2025 — Os moradores do Centro de
Reassentamento de Kura, em Nhamatanda, tiveram a oportunidade de receber uma
capacitacao especial sobre temas ligados ao meio ambiente e ao plantio de arvores. A
iniciativa foi levada a cabo pelos voluntarios da Fundacao Tzu Chi, que se deslocaram ao
centro com o proposito de promover consciéncia ambiental e fortalecer a comunidade

accdo dos voluntdrios ndo apenas trouxe
A mais vida ao centro de reassentamento, Como
também de cuidar do solo ,cultivar o jardins

e de plantar arvores . Para além do conhecimento
partilhado, os beneficidrios receberam sementes de
moringa e de acdcia vermelha, entregues para que
possam plantd-las em suas casas e dar continuidade
ao trabalho iniciado. A Fundacido de Caridade Tzu
Chi construiu no Centro de Reassentamento de Kura
um total de 171 casas para as vitimas do ciclone Idai.
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Fundadora da Tzu Chi Mocambique recebida em audiéncia pelo
Governador de Sofala

Sofala, 10 de Dezembro — 0 Governador da Provincia de Sofala,
Lourenco Bulha, recebeu em audiéncia Denise Foi, fundadora da
Fundacao de Caridade Tzu Chi Mocambique, para analisar o
progresso dos projectos em curso na regiao e discutir novas areas

de cooperacao

das obras da maior escola primaria do pais,em

construcio na cidade da Beira e ja em fase fi-
nal, trata-se da Escola Primaria de Esturo. Foram

ainda abordadas assuntos ligados as novas
construgdes das escolas primarias de Guara- Guara
e 25 de Setembro no distrito do Dondo,bem como
iniciativas voltadas para o reforco da susten-
tabilidade familiar. A audiéncia permitiu igualmente
uma avaliagdo conjunta dos desafios enfrentados no

Durante o encontro, ganhou destaque o avango

periodo pos-ciclones e abriu espago para a
apresentagdo de propostas que visam fortalecer a
educagdo moral, impulsionar o desenvolvimento
comunitario e melhorar as condi¢des de vida das
familias em Sofala. Segundo Denise Foi, a Tzu Chi
mantém o compromisso de trabalhar em estreita
colaboragdo com as autoridades locais, apro-
fundando programas que tragam impacto direto e
duradouro as comunidades vitima do desastre do
ciclone Idai de 2019.
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Governo provincial de Sofala felicita Tzu Chi
internacional de sustentabilidade
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O Conselho Executivo Provincial de Sofala felicitou a Filndac,:ﬁo de

Caridade Tzu Chi Mocambique pelo prémio internacional de
sustentabilidade atribuido ao projecto de reconstrucao pos-idai,
destacando o impacto positivo nas comunidades afectadas pelo

ciclone

do compromisso da Tzu Chi com Sofala,

devolvendo esperanga, dignidade e oportuni-
dades a milhares de familias. O Conselho Executivo
Provincial celebra esta conquista e renova a sua
gratiddo pelo apoio continuo”, referiu o governo
provincial em comunicado.Em 25 de novembro, o
projecto de apoio a reconstrugdo apods o ciclone Idai
da Fundag@o de Caridade Tzu Chi Mogambique em
Sofala venceu o prémio de sustentabilidade corpo-
rativa na edi¢do de 2025 do “Asia-Pacific Sustai-
nability Action Awards” (APSAA)”, um evento da
“Taiwan Corpo- rate Sustainability” que reconhece
anualmente iniciativas internacionais que se desta-
cam pelo impacto e relevancia.Na edigdo de 2025, o
“Asia-Pacific  Sustainability Action Awards”
(APSAA) esteve subordinada ao tema “Impulsio-
nando a Exceléncia em Sustentabilidade e a Respo-
nsabilidade Corporativa” e contou com 96 institui-
¢cOes provenientes de 11 paises a concorrem, tendo o
projecto de apoio a reconstrugdo apos o ciclone Idai

Eé’ce prémio refor¢a o valor da solidariedade e

sido distinguido pelo seu grande impacto nas
comunidades afectadas por um dos piores ciclones
que se abateu sobre Mog¢ambique. O projecto de
apoio a reconstrug¢do da Fundagdo de Caridade Tzu
Chi Mogambique apdés o Idai, um ciclone de
categoria 3 que devastou o centro de Mogambique
em 2019 com vento de cerca de 205 quilémetros por
hora, resulta de um memorando de entendimento
assinado com Governo mog¢ambicano. naquele
mesmo ano. Designado “Hope”( Esperanca),o pro-
jecto esta orgado em 108 milhdes de doélares, um
montante inteiramente disponibilizado pelos mais
de 10 milhGes de voluntarios desta organizagdo de
principios budistas espalhados pelo mundo. No
ambito do projecto, a Fundagdo Tzu Chi compro-
meteu-se a entregar, até abril de 2026, trés mil
casas, 1.678 das quais ja prontas e entregues as
comunidades, e 23 escolas, 14 das quais ja con-
cluidas, infraestruturas que vdo beneficiar familias
afectadas pelo ciclone Idai na provincia de Sofala,
centro de Mogambique.
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| Celebramos no passado 5 de Dezembro o Dia Internacional do Voluntario, um dia |
dedicado a honrar aqueles que, com humildade e coragem, oferecem o que tém de
mais precioso: o seu tempo, as suas maos e o seu coracao. Na Fundacao de Caridade
Tzu Chi, ser voluntario nao é apenas ajudar os outros, é cultivar diariamente a
compaixao, a sabedoria e a bondade que podem transformar o mundo

ara Tzu Chi, o voluntariado nasce do

principio de que cada pessoa pode ser uma

fonte de luz através de pequenos gestos,
palavras gentis e atitudes conscientes, construimos
um caminho de esperang¢a que alcangca quem
sofre, quem perdeu tudo, quem busca coragem
para recomegar. A verdadeira for¢a do voluntario
ndo estd apenas no que faz, mas na pureza da
inten¢do com que o faz.A Master Cheng Yen
ensina que:"O bem nado precisa ser grande para ser
valioso; o importante é que seja constante."E € esta
constancia, este cora¢do firme e sereno, que vemos
em cada voluntdrio Tzu Chi que ergue maos
solidarias diante do sofrimento do mundo.Ser
voluntério é praticar o amor sem fronteiras.E olhar
para o outro e reconhecer nele a mesma
humanidade que existe em noés. Neste dia especial,
celebramos: a coragem, resiliéncia, bondade e
unido.Neste Dia do Voluntario, o nosso profundo
agradecimento vai a todos aqueles que caminham
com Tzu Chi, e seguem o exemplo compassivo da
Master Cheng Yen. O mundo torna-se um lugar
melhor porque vocés existem, porque servem,
porque amam.Que cada gesto, por menor que
parega, seja uma ponte para aliviar o sofrimento.
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Armando Francisco Munagira, formador do
curso de Cabeleireiro/Barbearia no Centro
Vocacional de Metuchira, ingressou na
Fundagdo em Outubro deste ano. Apesar do
pouco tempo na instituigdo, afirma que as suas
expectativas sdo elevadas, sobretudo por fina-
Imente ter a oportunidade de transmitir o seu
conhecimento a um ndmero maior de jo-
vens.Com uma formacao soélida na area e anos
de pratica profissional, Armando destaca que
ensinar val além de transmitir técnicas, €
também  inspirar  confianca, = promover
autonomia e abrir caminhos para que os jovens
tenham  uma * fonte de  rendimento
sustentavel.Ele refor¢a que pretende continuar a
aperfeicoar-se e contribuir para que o Centro
Vocacional de Metuchira se torne uma
referéncia na formagio profissional da regido.

O amor cheio de cobrancas durag“'

pouco. O amor duradouro deve
ser abnegado, puro e incondicional.

Love with expectation would never
last. Lasting love must be intangible,
pure and unconditional.

you sud qiu de ai, shiwd fd yong jit cin zai de,
BATRNZE, BEEKATFEN,
néng gou yong jill ctn zai de, jit shina fén wa xing .
RESKATZTERN, FLE AR #RA.
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. LOGISTICA E TRANSPORTES

SEGURANCA NA ESTRADA

100 KM/H para asfalto/ 100 KM/H for asphalt
60 KM/H para terra abatida/ 60 KM/H for flat land

Use sempre o cinto de seguranca. Isso te ajuda a ficar prote-
gido/ Always wear a seatbelt. It helps keep you safe.

0 consumo de alcool so ira dificultar a sua direcao. Nao dirija se vocé

estiver embriagado/ Drinking alcohol will only make your driving more
difficult. Don't drive while drunk.

Proibido fumar dentro das viaturas/ Smoking is
prohibited inside vehicles.

E Proibido usar o telemével ou outros dispositivos eletrénicos durante
a conducao, exceto se estiver parado/ It is prohibited to use a cell
phone or other electronic devices while driving, unless you are stopped.

Ficha Técnica

Coordenador: Estévao Chavisso
Direccao: Esneta Marrove
Design Grafico: Baptista Domingos e Ezra Millise

Corpo da Redaccao

Emmy Chen, Charles José,
Nazira Alfredo, Cristina Muchanga
Soares Joaquim, Amacio Fumo, José Jorge



